PADMA LING

RETRAITE D’ETE DU 10 AU 20 AOUT 2009
Domaine de Fondjouan - 41320 Mur de Sologne

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES et REGLES GENERALES
DE PARTICIPATION A LA RETRAITE

L’ AccuUElL s'effectuera le lundi 10 ao(t & partir de 16h00Qrgda premiére session et le samedi 15 aodt & parti
de 16h00 pour la deuxiéme session.
La retraite commencera au cours de la premieréesoir

LE SITE

Domaine de Fondjouan
41320 Mur de Sologne
tél : 02 54 95 50 00

L’ HEBERGEMENT
Afin de respecter le mandala de la retraite, ildeshandé de ne pas loger hors du domaine de Famdjou

RESTAURATION

Pour tous les types d’hébergement, les repas sisrgpcommun au restaurant du domaine.

Pour des raisons de sécurité et d'assurance,st pa&s possible de faire sa cuisine individuellesdas
différents hébergements proposeés, ainsi que dgrer e

LES VEUX LIES A LA RETRAITE

Les repas seront végétariens, et nous observexgedre aprés le repas de midi jusqu’au lendematinm
Pendant la premiére session, nous jelinerons campaét deux jours sur cing (ni nourriture, ni licelid
Nous maintiendrons le silence pendant une partla fizirnée. Nous nous abstiendrons de fumer, it ales
relations sexuelles et de consommer de I'alcool.

| MPORTANT
N’oubliez pas de prendre vos tapis et coussins@itation, ainsi que touss textes de pratique.
Prévoyez des vétements élégants pour les cérénamtegtions, tsok...).

POUR LES DEBUTANTS

Si vous étes débutant, et que vous nous rejoigoezla premiere fois, le jour de votre arrivée @)rétudiant(e)
de Rinpoché restera a votre disposition pour vaummer toutes les informations dont vous aurez ihgsextes
de pratique, protocole, etc.).

ACCES

Route :

Sortir de l'autoroute A10 a Blois. Prendre la dif@e de Vierzon-Romorantin. Aller jusqu’a « Mur de
Sologne ». A la sortie du village, prendre la demiroute a droite fléchée : « Domaine de Fondjoua
Train

Arrivée et départ gares de Blois (30 km),Romora¢it2Km) ou Vierzon (40km) puis autocars ou taxis.

TRANSPORT ENTRE LA GARE DE BLOIS ET FONDJOUAN

Padma Ling organise, en fonction du nombre de peesoinscrites, une navette ou des taxis commgrlet
15 aodt de la Gare de Blois au Domaine de Fondjetts 15 et 20 aolt du Domaine de Fondjouargaria
de Blois.

COPYRIGHT
Rinpoché détenant l'intégralité des copyrights e enseignements, les enregistrements audio et sai#
formellement interdits.
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INFORMATIONS GENERALES SUR LES MODALITES D'INSCRIPT ION

Attention, les inscriptions seront closes le 15 jliet 2009
- L’attribution des places d’hébergement se fera dandre de réception des inscriptions.
- Veuillez avoir I'obligeance de respecter les déthiisscription.
- Les mineurs doivent fournir une autorisation dedeguarents.

Votre courrier d’inscription doit étre envoyé a Padma Ling 71 Bd Victor Hugo 92200 Neuilly sur Seine
(France) qui assure I'entiére organisation de la retraite
Il doit comprendre :
- Votre bulletin d’'inscription rempli, thaet signé.
- Un acompte ou la totalité du reglement des sessi@mseignements, réglé a I'ordre de Padma Ling
- Un acompte ou la totalité du reglement des frai€ldérgement et de restauration, réglé a I'ordre de
HDB.
- Pour les étrangers qui font un virement, la cogiéatdre de transfert.
Padma Ling se chargera de transmettre vos reglsraarbomaine de Fondjouan.

VIREMENT BANCAIRE

Le virement bancaire est accepté pour les étranggsiement.

Vous trouverez ci-joint nos coordonnées bancaMesci de nous faire parvenir, joint a votre buheti
d’inscription, une copie de votre ordre de vireméferci de prendre les frais de virement a votrargé.

PERSONNES EN DIFFICULTE

La participation aux sessions d'enseignementsmagpss demandée pour les personnes bénéficiaires

des minima sociaux, du méme niveau que le RMI (uiv@lent européen). Cette prise en charge ne coace
que la participation aux sessions d'enseignemeaits me couvre pas les frais d'hébergement et thuraion
qui resteront a régler.

Ordre d'attribution dans la limite de 5 places &lensens de la priorité) :

Les personnes gravement malades

Les femmes seules avec des enfants

Les anciens étudiants seront prioritaires par reax plus récents

Par date d'arrivée des inscriptions

Pour en bénéficier il suffit d'en faire la demaiagtec le bulletin d'inscription en expliquant leHidultés
rencontrées. Chaque demande sera examinée avest $oipersonne contactée pour acceptation duefossi

ANNULATION

Si vous étiez amené a annuler votre inscriptiorrchu® nous le signifier le plus tét possible parappel
téléphonique, suivi d’'une confirmation par cource par télécopie.

Si votre annulation intervient moins de 30 jouraraMe début du séminaire, une somme équivalebae@mpte
correspondant a votre inscription sera gardée.

ASSURANCES

Les assurances de I'association ou du lieu qui hébgrge ne couvrent pas les accidents persotmeis|adie,
I'hospitalisation, le transport et la perte de piéig. Veuillez vous assurer que vous étes coupartsotre
propre assurance.

Padma Ling est a votre disposition pour vous infm’hésitez pas a nous téléphoner au 06 83 B2 32 au
01 47 69 10 83 (heures de bureau).

Si vous ne désirez pas garder ce document, neelepgas; il est préférable de le briler.
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