Formulaire d’inscription
Retraite d’été Ripa International du 1er août au 21 août 2011 à Can Mateu, Vilanova de Sau, Vic, 
Barcelona, Espagne.

■ Inscription 

Merci de vous inscrire avant le 10 juillet 2011.

Les propriétaires du lieu de séminaire doivent connaître le nombre de participants dès que possible – Merci de votre compréhension et de votre coopération. Pour plus de détails, se référer aux informations pratiques.

· Inscription par courrier postal uniquement. 
Notez que les inscriptions par téléphone, fax ou e-mail ne seront pas prises en compte. 

Veuillez remplir le formulaire d’inscription, le signer et l’adresser, accompagné de votre paiement (ou reçu) à l’adresse suivante :
PADMA LING – 71 boulevard Victor Hugo – 92200 NEUILLY SUR SEINE – 06 83 79 33 89  et  01 47 69 10 83
Veuillez écrire en majuscules. 
	Nom 
	

	Prénom 
	□ H □ F

	Adresse + ville + code postal
	

	Pays 
	

	Adresse e-mail
	

	Numéros de téléphone
	

	Prénom et âge de l’enfant
	

	Prénom et âge de l’enfant
	


■ Participation    

La retraite est divisée en trois sections. Chacune d’elles porte sur un programme particulier d’une semaine. Les sections peuvent être réservées séparément ou en totalité. Participation minimale d’une section (une semaine entière.
	Sections par semaine
	Choix
	Sujet principal

	01.08.2011  -  07.08. 2011
	
	Ngondro / Shine

	07.08.2011  -  14.08. 2011
	
	Yeshe Tsogyal Drubchö

	14.08.2011  -  21.08. 2011 
	Prog A

Prog B
	Program A : Nyung Ne / autres pratiques et instructions
OU
Program B : Tsa Lung / Dzogchen 

(Pour participer au programme B, il est impératif d’avoir complété les Ngondro Ripa)


■ Adhésion
Je suis adhérent(e) de Padma Ling (PL) □

Shambhala (SH) □

Ripa Ladrang (RL) □
Pays:.....................................
Si vous êtes nouveau venu à Ripa et désirez adhérer à Padma Ling, votre adhésion sera exceptionnellement gratuite pour 2011 et vous la verserez à partir de 2012 (90 €/an/ personne/ quel que soit le pays) 
□ Je voudrais devenir adhérent(e) : veuillez m’envoyer un formulaire d’adhésion.
■ Participation aux frais 
	Participation de /cochez svp
	Adhérent (PL,SH, RL) 
	Non-adhérent

	Une semaine
	175 €
	210 €

	Deux semaines
	280 €
	350 €

	Trois semaines
	315 €
	420 €


Les personnes à faibles revenus peuvent obtenir une réduction sur la participation aux frais de retraite sur présentation de justificatifs.
■ Hébergement (Cochez svp):
Je désire une 
□ chambre simple 
□ chambre double

 □ chambre 3 à 4 lits
□ chambre 5 à 6 lits
 □ chambre 8 à 10 lits
□ tente canadienne 4 places
□ tente 10 couchettes
Pension : (La pension complète et la demi-pension prennent en compte un dîner le soir d’arrivée et un déjeuner le jour du départ) 
□ demi-pension (petit-déjeuner, déjeuner) 

□ pension complète (petit-déjeuner, déjeuner, dîner) 

Les tarifs suivants sont établis sur la base d’une semaine (svp, entourez vos prix par semaine de séjour)
	Hébergement
Tous les prix sont en Euro /€
	Prix semaine
01.08-07.08.

Demi-pension
	Prix semaine
01.08-07.08. 

Pension complète
	Prix semaine  

07.08-14.08.

Demi-pension
	Prix semaine 

07.08-14.08. 

Pension complète
	Prix semaine
14.08-21.08. 

Demi-pension
	Prix semaine
14.08-21.08. 

pour les 
Nyung Ne 
	Prix semaine 

14.08-21.08. 

Pension complète 

	Chambre simple

	408€
	426€
	476€
	497€
	476€
	462€
	497€

	Chambre double

	378€
	396€
	441€
	462€
	441€
	427€
	462€

	3 à 4 lits

	264€
	282€
	308€
	329€
	308€
	252€
	329€

	5 à 6 lits
	210€
	228€
	245€
	266€
	245€
	231€
	266€

	8 à 10 lits
	192€
	210€
	224€
	245€
	224€
	210€
	245€

	Camping
Tente 10 couchettes à installer

	186€
	204€
	217€
	238€
	217€
	203€
	238€

	Tente canadienne pour 4 personnes

	180€
	198€
	210€
	231€
	210€
	196€
	231€


Si vous amenez votre propre tente, le tarif est le même que pour la tente canadienne.

Quelle que soit la modalité, vous devez apporter draps et serviettes. Les oreillers et les couvertures sont fournis.

Nota : Le nombre de chambres simples et doubles disponibles est très limité. Il est préférable de vous enregistrer le plus vite possible si vous choisissez ce type d’hébergement.
■ Hébergement pour les enfants : 
Enfants de moins de 3 ans : 30 % du prix de la pension complète d’un adulte – Enfants de moins de 12 ans : 70 %, Enfants de moins de 16 ans : 80 %. Garderie: Voir informations pratiques.

■ Veuillez remplir les sections suivantes :
· Le montant total de ma participation à la retraite s’élève à : ..................................................... €
· Le montant total de mon hébergement s’élève à : .................................................................... €

· Le montant total de l’hébergement de mes enfants s’élève à : .................................................. € 

· J’ai versé 200 € d’arrhes :  □ yes /  □ no

· J’ai besoin d’une garderie de jour  □ yes /  □ no     pour (Prénoms des enfants) : ………………………………….
Rappel : La garde des enfants est organisée par les parents et placée sous leur responsabilité. Nous vous contacterons à ce sujet.
· J’aimerais partager une chambre avec ……………………………………………………………..............................
· Je propose mon aide pour
L’installation     

( le 31 juillet – Rendez-vous sur place à 12h00




( le 1er août – Rendez-vous sur place à 9h00
Le démontage

( le 21 août – Je resterai jusqu’à 17h00.




 ( Lamaseva (cuisine, service, )  
( Dharmaseva (rituels)
 
( Sono-technique    
( Photo: 
· Je ne comprends pas l’anglais. J’ai besoin d’une traduction dans ma langue maternelle qui est ….........................
· Arrivée : date: …............. heure : …................  □ Gare de ……….....…… □ Airport........................... □ en voiture    

· Départ : date: …............. heure : …................ □ Gare de………………….. □ Airport ……...........…....□ en voiture   
· Je pars en voiture de......................... et peux emmener ......... (nombre) personnes.

■ Paiement
Merci d’adresser votre règlement directement au Padma Ling de votre pays (voir p. 1 de ce formulaire).
1.  Les frais de retraite sont à payer en totalité (100%) à l’inscription.

2. Les frais d’hébergement peuvent être payés en totalité  □ (100 % cochez svp)

ou  □ en versant un acompte de 70%  
Si vous versez un acompte de 70 % , la somme restante de 30% sera à régler à votre arrivée .

Je fais un virement de .......................€ (frais de retraite)      et de ........................€ (hébergement) = …...................€ Total

■ Pour toutes questions 

Merci d’envoyer un e-mail à l’adresse du Padma Ling de votre pays (voir page 1)
Date : …......................................            Signature: …....................................................................................................
En signant, vous acceptez les conditions mentionnées dans le formulaire d’inscription, les informations pratiques et le prospectus détaillant les sujets hebdomadaires.
Merci d’envoyer ce formulaire à votre organisation nationale (voir adresse ci-dessus), accompagné de votre paiement (ou reçu). Vous recevrez votre confirmation soit par e-mail, soit par lettre, dès que nous aurons reçu votre inscription et votre règlement. 
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